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     RESEKCE KOŘENOVÉHO HROTU ZUBU 

 

Informace pro pacienty duben 2023 

Resekce kořenového hrotu je ambulantní chirurgický výkon, při kterém Vám lékař v místním znecitlivění vyčistí zánětlivé 
ložisko z okolí kořene mrtvého zubu. Současně Vám odstraní také hrot tohoto mrtvého zubu a uzavře kořenový kanálek 
vhodným materiálem, protože infekce, která působí zánět, vychází právě z kanálků kořenového hrotu. Zákrok se provádí 
z přístupu v ústní dutině, nezůstává po něm tedy žádná navenek viditelná jizva. Stehy se z dutiny ústní odstraňují 6. - 7. den. 

Alternativou výkonu / léčby je opětovné ošetření kořenového kanálku příslušného zubu u vašeho zubního lékaře, případně 
extrakce zubu a vyčištění oblasti kořenového hrotu. 

 

Výkon bude proveden u zubu/zubů:       

 

Užíváte-li pravidelně nějaké léky, dodržte předepsané dávkování i v den chirurgického výkonu. Změnu  
v užívání svých obvyklých léků dělejte jen tehdy, určí-li to lékař. Týden před chirurgickým výkonem neužívejte při bolestech či 
virových onemocněních léky obsahující kyselinu acetylosalicylovou a příbuzné látky (např. Acylpyrin, Anopyrin, Aspirin, Aspro, 
ASS-C, Thomapyrin, Superpyrin, Upsarin, Alnagon apod.). Užíváte-li některý z takových léků pravidelně, informujte zubního 
lékaře. 

Neopomeňte se ráno před výkonem nasnídat, omezíte tím vznik nevolnosti v průběhu výkonu. 

Připravte si led ke chlazení operační rány a počítejte s tím, že budete muset v prvých dnech po operaci požívat měkčí či 
dokonce kašovitou stravu. 

Každý chirurgický výkon má za následek změnu běžného denního režimu alespoň v následujícím týdnu, proto počítejte 
s tím, že nebudete moci absolvovat pro Vás důležité jednání, návštěvu, cestu (zejména do zahraničí), sportovní utkání apod., 
v zaměstnání počítejte s vystavením pracovní neschopnosti. 

I když znecitlivění operační rány potrvá ještě nejméně 1 hodinu, je dobré zajistit si odvoz domů automobilem. 

Rizika, následky a možné komplikace výkonu 

Zkrácením zubu při současném postižení závěsného aparátu zubu se může zmenšit ukotvení zubu a tím i jeho pevnost. I při 
zodpovědně a pečlivě provedené resekci může dojít k recidivě zánětu. 

Vzácnou, ale nepříjemnou komplikací může být poškození nervového zásobení určitých okrsků čelisti. To se pak projevuje 
poruchou čití - necitlivostí nebo brněním postižené oblasti. Pohyblivost mimických svalů obličeje není nijak porušena. 

Chování po výkonu, možná omezení 

Pro nejbližší pooperační dny jsou typické bolest a otok – ty lze tlumit obklady a předepsanými či doporučenými léky. 

Ránu je proto v prvých 2-3 dnech třeba chladit přikládáním ledových obkladů na tvář nad operovanou oblastí (cca 15-20 
min., poté 20-30 min. přestávku), které je možné doplnit i požíváním např. zmrzliny, ledování v pozdější době nebývá již 
vhodné. 

V den výkonu do večera nevyplachujte ústa, ale jíst a pít pochopitelně můžete. V prvých pooperačních dnech po výkonu 
požívejte chladnější měkkou či kašovitou stravu, kousejte na neoperované straně, nápoje pijte chladné. 

V prvních hodinách po výkonu bývá necitlivý dolní ret, tvář či část jazyka. Dávejte proto při jídle pozor, abyste se kousáním 
neporanili. Zejména děti mívají snahu si znecitlivěný jazyk či ret přikusovat. 

Řádně užívejte zubním lékařem předepsané i svoje obvyklé léky (pokud lékař neurčí jinak). 

Bolest a otok nesmí být důvodem k přerušení příjmu tekutin. 

V den výkonu je lépe být v klidu, v poloze vsedě či polosedě, na noc více polštářů pod hlavu, neležte na operované straně 
(nežádoucí zahřívání rány). 

Od druhého dne můžete dutinu ústní vyplachovat roztokem heřmánku, řepíku apod. 

Chrup je nezbytné normálně čistit, pouze s jistou šetrností v místě stehů. 

Nosíte-li snímatelné zubní náhrady, řiďte se při jejich používání v prvních pooperačních dnech radou zubního lékaře. 

V případě obtíží v době mezi dohodnutými kontrolami (zesílení bolestí, zvětšení otoku apod.) kontaktujte zubního lékaře, při 
rozvoji otoku působícímu obtíže při polykání či dýchání se ihned dostavte ke kontrole nebo na stomatologickou pohotovostní 
službu. 

Pokud došlo při výkonu ke ztrátě zubu, vysvětlí vám zubní lékař potřebu a možnosti jeho doplnění po zhojení operační rány.  

 

Předběžný rozpočet ošetření – přímá platba pacientem:                                                Kč 
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