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Informace pro pacienty bfezen 2025

Duivody extrakce zubu
Zub je poSkozen kazem nebo Urazem natolik, Ze jej nelze opravit vyplni ani protetickou nahradou
e Zub pfi¢inny rozsahlého zanétu tkani obliceje.
e Zub s infikovanym kofenovym kanalkem, ktery je moznym zdrojem fokalni infekce.
e Zub je v misté jiného planovaného chirurgického vykonu a neni moznost zub zachovat.
¢ Traumatické indikace:
- poskozeni zubu nebo zavésného aparatu zubu a okolni kosti natolik, Ze jej nelze zachovat
- zub branici srovnani zlomené Celisti
o Protetické indikace:
- zub brani zhotoveni vhodné protetické nahrady
¢ Ortodontické indikace:
- extrakce zubu je soucasti ortodontické 1é€by a je nutna ke srovnani zubniho oblouku
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Zpusob provedeni extrakce

V mistnim znecitlivéni se specialnimi zubnimi nastroji nejprve uvolni a poté vytahne zub z I0zka. V nékterych pfipadech je nutné
oddélit jednotlivé kofeny vrtackou a vytahnout je samostatné. Pokud je v Iizku pfitomna zanétlivé zménéna tkan, je nutné ji
odstranit. Nékdy je vhodné ranu zasit.

Vyskyt komplikaci
e Poranéni mékkych tkani v okoli zubniho ldzka extrakénim nastrojem se oSetfi stehem.
¢ Krvaceni ze zubniho lGZka oSetfi Iékaf pomoci specialnich pfipravkl vioZzenych do lizka a zajisti stehem.
e Zlomeny kofen zubu v Iizku se uvolni pomoci specialnich nastrojii nebo chirurgicky po odklopeni dasné a odvrtani ¢asti kosti
zubniho lGzka. Rana se zajisti nékolika stehy.
¢ Proniknuti do ¢Gelistni dutiny v prlibéhu extrakce zub( v postrannim Useku horni Gelisti. Rana se prekryje tkariovym lalokem
okolni a zajisti nékolika stehy.
e Poskozeni nervu pfi chirurgické extrakci v dolni Celisti s naslednou dlouhodobou &i trvalou necitlivosti nebo brnénim ¢asti
jazyka nebo dolniho rtu.
e Vzacné mlze dojit ke zlomeni dolni Eelisti, ktera vyzaduje dalSi I1&é¢bu.
Mimoradné vzacné muze dojit ke vdechnuti zubu nebo jeho ¢asti coz je tfeba fesit na specializovaném pracovisti.

Pred vykonem
¢ P¥i vykonu v mistnim znecitlivéni neni tfeba hladovét, naopak je vhodné pfed vykonem se najist, omezite tim riziko pfipadné
mdloby.
¢ Dodrzte prfedepsané davkovani pravidelné uzivanych Iéku i v den extrakce, pfipadné se drzte dalSich doporuceni Iékare.
¢ Pokud bude vykon provadén v celkové anestezii, nesmite nejméné 6 hodin pfed narkdzou jist, pit a koufit.

Po vykonu
e Po chirurgické extrakci je tfeba prvé 2-3 dny intenzivné ranu chladit ledovymi obklady na tvar nad operovanou oblasti
(15-20 min. a poté 20-30 min. pfestavka).
e Pozor na necitlivé ¢asti st po mistnim znecitlivéni, aby nedoslo pfi jidle k jejich poranéni tfeba pokousanim.
Bolest po extrakci mazete tlumit ledovymi obklady a volné dostupnymi léky proti bolesti nebo analgetiky prfedepsanymi
zubnim Iékafem. Dodrzte davkovani pravidelné uzivanych léka.
V den po vykonu misto po extrakci nevyplachujte, mizete Setrné vyplachnout Gsta.
Jist muzete mékci stravu a pit spiSe chladnéjSi napoje.
Nedoporucuje se koufit a pit alkoholické napoje.
Normalné si Cistéte chrup, pouze v misté rany Setrnéji.
DalSi dny po extrakci je mozné dutinu Ustni vyplachovat Ustni vodou s desinfekénimi ucinky, nebo odvarem fepiku &i Salvéje,
misto po extrakci vSak v zadném pfipadé nevyplachuijte.
e Pokud dojde k zesileni bolesti, zvétSeni otoku, zvySeni teploty nebo silnéjSimu krvaceni z rany navstivte zubniho lékafe.

Moznosti nahrazeni chybéjicich zubu

MenSi mezery ohraniené kvalitnimi zuby Ize nahradit pevnou protetickou nahradou. Rozsahlé mezery, zkraceny zubni oblouk
nebo mezery ohrani¢ené méné kvalitnimi zuby se nahrazuje snimatelnou protetickou nahradou. Pokud je pfitomna snimatelna
nahrada, je mozné zub do této nahrady doplnit.

Nadstandardni feSeni dopInéni chybéjiciho chrupu je vsazeni implantatu do ¢elisti s naslednym zhotovenim pevné &i snimatelné
nahrady kotveném na tomto implantatu. Pfi nepodstatném zkraceni zubniho oblouku nebo extrakcich z ortodontickych diivoda se
zuby nenahrazuji.
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